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VSeobecné informacie

Poznamka

Informacie v tomto navode sa vztahuji len na pomocky PHYSIO-PORT a PHYSIO-PORT AS a ochrannl znamku
TENSIOPOD, kazdé s verziou firmvéru 3.0. Nevzt'ahuje sa na starSie verzie firmvéru.

Tento navod bol vypracovany s vel'kou starostlivostou. V pripade, Ze najdete tidaje, ktoré nezodpovedaju systému,
informujte nas, aby sme mohli nezrovnalosti ¢o najskor odstranit’.

Vzhl'adom na neustalu inovaciu vyrobku sa Specifikacie v tomto ndvode moézu zmenit' bez predchadzajuceho
upozornenia. Ak chcete zistit’ stav najnovsej verzie, obrat'te sa na vyrobcu.

© 2023 PAR Medizintechnik GmbH & Co. KG. Vsetky prava vyhradené. Vytlaéené v Nemecku
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Vseobecné informacie

® \/yrobky PHYSIO-PORT a PHYSIO- PORT AS

(skratka: ABPM) nesi oznacenie CE 0482
(notifikovany organ MEDCERT GmbH)

oznacujuce ich sulad s ustanoveniami Nariadenia
(EU) 2017/745 o zdravotnickych pomédckach (MDR)
a splnenie vSeobecnych poziadaviek na bezpecnost
a vykon podl'a Prilohy I tohto nariadenia. Pomédcka
PHYSIO-PORT sa distribuuje aj pod ochrannou
zndmkou TENSIOPOD. Tieto pombcky majd
vnatorny zdroj napéjania a su to pomocky triedy lla
podla MDR. Tieto pomdcky spiiiaju poziadavky
smernice Eurépskeho parlamentu a Rady 2011/65/EU
a jej pozmenujucej smernice Eurdpskeho parlamentu
a Rady (EU) 2015/863. Manzety uvedené v kapitole 8
si pomdckami triedy I a splhaju  vieobecné
poziadavky na bezpecnost a vykon podla Prilohy
| k Nariadeniu ~ (EU)  2017/745  (Nariadenie
0 zdravotnickych pomodckach MDR). S oznaéené
CE symbolom.

Bude priloZzeny v elektronickej podobe podla
207/2012/EU. Datové médium s elektronickym
navodom alebo ndvod v papierovej podobe, ktory si
mozete bezplatne vyziadat od vyrobcu, musi mat
obsluha zariadenia vzdy k dispozicii. Doésledné
dodrziavanie informacii uvedenych v navode je
predpokladom spravneho fungovania a spravnej
obsluhy zariadenia a zabezpecuje bezpecnost pacienta
a obsluhy.

Upozoriiujeme, Ze informicie tykajuce sa viacerych
kapitol st uvedené len raz. Preto si pozorne precitajte
cely navod.

® Symbol @ znamena: Postupujte podl'a pokynov

uvedenych v navode na obsluhu. Oznacuje body, ktoré
su dolezité, aby sa predislo chybnym meraniam alebo
zraneniam, ako je napriklad prigkrtenie ruky.

® Tento navod odraza Specifikacie zariadenia

a bezpe¢nostné normy platné v ¢ase tlade. Vsetky
prava na zariadenia, obvody, techniky, softvérové

programy a nazvy uvedené v tomto ndvode su

® Obsahujt aplikovanu ¢ast’ typu BF. vyhradené.

® Vyrobok spliia poziadavky normy EN/IEC 60601-1
,,Zdravotnicke elektrické pristroje,

® Na poziadanie vam spoloénost’ PAR Medizintechnik
poskytne ndvod na servis v teréne.

Cast 1: Vseobecné poziadavky na zakladni . . L. . , ,
® Bezpednostné informacie uvedené v tomto navode su

bezpecnost’ a nevyhnutné prevadzkové vlastnosti, Klasifikované nasledovne:

ako aj bezpecnostni normu pre automatické
sfygmomanometre 80601-2-30 a poziadavky na

Nebezpecenstvo

elektromagneticki odolnost’ podl'a normy EN/IEC Oznacuje bezprostredné nebezpecenstvo. Ak sa
60601-1-2 , Zdravotnicke elektrické pristroje.

Pridruzena norma: Elektromagnetickd kompatibilita.

nebezpecenstvu nezabrani, bude mat’ za
ndsledok smrt’ alebo vdZne zranenie.

Poziadavky a skusky“ a platné zmeny. Varovanie

® Vyrobok je klinicky validovany. Validacia spina
poziadavky normy ISO 81060-2:2013 , Neinvazivne

Oznacuje nebezpecenstvo. Ak sa
nebezpecenstvu nezabrani, moZe mat’ za

tlakomery (sfygmomanometre). Cast’ 2: Klinické nasledok smrt’ alebo viine zranenie.

meranie automatizovaného typu‘ a protokolu ESH-IP

2010 od Eurdpskej spolo¢nosti pre hypertenziu. Upozornenie

. . . , . Oznacuje potencidlne nebezpecenstvo. Ak sa
® Radiové ruSenie vyzarované tymto vyrobkom je yep P

v medziach $pecifikovanych v norme CISPR11/EN
55011, trieda B.

nebezpecenstvu nezabrdani, moZe mat’ za
ndsledok Pahké zranenie a/alebo poskodenie
vyrobku/majetku.

® Oznacenie CE sa vztahuje len na prisluSenstvo

uvedené v kapitole ,, Informacie o objednavke*. ® Na zaistenie bezpelnosti pacienta a prevadzky bez

® Tento navod je neoddelitelnou su¢ast’ou zariadenia. rusivych vplyvov a na zaruenie Specifikovanej presnosti
merania  odporaame  pouzivat len  originalne
prislusenstvo, ktoré je k dispozicii prostrednictvom
spolocnosti  PAR  Medizintechnik. Za pouzitie

prislusenstva od inych vyrobcov zodpoveda pouzivatel’.
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® Akykol'vek zdvazny incident, ktory sa vyskytne
Vv suvislosti s pomdckou, je potrebné nahlasit
vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského §tatu,
Vv ktorom sidli pouzivatel’ a/alebo pacienti.

u c € 0482

PAR Medizintechnik GmbH & Co. KG
Rigistr. 11

12277 Berlin

Nemecko

Tel. +49 30 235 07 00

Krajina vyroby je uvedena na Stitku pomocky.
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Pouzitie, bezpeénostné informacie

Pouzitie, bezpecnostné informacie

1.1 Pouzitie

ZamysPané pouZitie

Pomocky ABPM su uréené na pouzitie v kombinacii
s vhodnou manzetou na automatické neinvazivne meranie
krvného tlaku (jednorazové alebo 24-hodinové meranie
systolického tlaku, diastolického tlaku a strednej hodnoty
tlaku), srdcovej frekvencie a inych Zzivotne dolezitych
alebo nezivotne dolezitych parametrov  ¢loveka
v kazdodennej klinickej praxi.

Indikacie

Ak manzety na meranie krvného tlaku uvedené v kapitole
nHInformacie o objednavke® vyhovuji pacientovi, mozno
ich pouzit’ u dospelych, deti a malych deti.

Na meranie krvného tlaku sa manzeta omota okolo horne;j
Casti ramena. Krvny tlak sa meria oscilometrickou
metddou, pocas vypustania manzety (metdda deflacie).
Pomocka moze navySe merat’ krvny tlak pocas nafuknutia
manzety (metoda inflacie).

Volba medzi metodou inflacie a metodou deflacie sa
vykonava pocas pripravy pomdcky, a to bud’ priamo na
pomocke,
softvéru.

alebo pomocou prislusného pocitacového

Srdcova frekvencia sa meria z ¢asovych odstupov
maximalnych oscilacii tlaku, ktoré sa vyskytuji v rytme
srdcového tepu.

Pomocky pomahaju lekérovi pri diagnostike a kontrole
patofyziologického krvného tlaku, ako je hypertenzia
alebo hypotenzia. Na stanovenie diagnézy by sa
namerané hodnoty mali kombinovat’ s inymi meraniami

a fyzickymi vySetreniami pacienta. Urenou skupinou
pacientov na meranie krvného tlaku st dospeli (vratane
tehotnych Zien), deti a dojc¢ata, ale nie novorodenci,

S obvodom ramena v rozsahu 17 az 46 cm. Prislusné
schvalené manzety musia zodpovedat’ obvodu ramena.
ManzZety sa ovina okolo neporaneného ramena tak, aby
prisli do kontaktu len s neporuSenou kozou.

Pomdcky nie st urc¢ené na pouZitie v intenzivnej medicine
alebo na vyvolanie poplachu pri zivot ohrozujucich
stavoch. Je zakdzané pouzit manzetu na rameno
s dialyzaénym skratom, cCerstvymi operanymi ranami
alebo mastektomiou.

8 PHYSIO-PORT / PHYSIO-PORT AS

Ak lekar ur¢i pozitivny pomer prinosu a rizika, aplikacia
manzety je povolend na ruku s lymfedémom, parézou
alebo arterialnym alebo ven6znym cievnym pristupom.
Meranie sa musi vykonat’ v pokoji.

Pomocky su dostupné na lekarsky predpis v zdravotnictve
a s urCené na pouzitie po konzultacii a pouceni pacienta
lekarom  (rodinnym lekdrom, Specialistom alebo
V nemocnici). Mozu sa pouzivat, ak fyzicky stav pacienta
umoziuje automatické neinvazivne meranie krvného tlaku
pod jeho dohladom. Tento posudok, ako aj pripravu
pacientov a pripravu a pouzitie pomdcky by mal vykonat
lekarsky vyskoleny persondl, ako je lekar alebo zdravotna
sestra atd’. Pomocka sa méze u pacienta pouZzit’ pocas dia
aj noci. Pacient nepracuje s pomdckou sam.

Dlhodobé sledovanie krvného tlaku je obmedzené nabitim
batérie alebo maximalnym poctom 400 nameranych
hodnét, ktoré mozno ulozit. Pomocky su urcené na
meranie a ukladanie hodn6t krvného tlaku v réznych
naprogramovanych intervaloch. Programovanie sa
vykondva pomocou prislu§ného pocitatového softvéru
alebo vyberom jedného z troch preddefinovanych

meracich protokolov.

Variant AS modze navySe vykonavat dlhodobu alebo
viny (PWA).
dodato¢nej vyckavacej fazy po merani krvného tlaku sa

jednorazovii analyzu pulznej Pocas

neinvazivnym sposobom ur¢i centralny krvny tlak
a rychlost’ pulznej vlny. Tuato funkciu je mozné vypnut’, je
teda volitel'na.
Dodato¢nd moznost PWA pomadha
diagnostike a kontrole patofyziologickych cievnych
zmien.

Uréenou skupinou pacientov pre analyzu pulznej viny su

lekdrovi  pri

dospeli l'udia stars$i ako 18 rokov s obvodom ramena
v rozmedzi 17 az 42 cm.

Variant AS nie je ureny na meranie u pacientov
sarytmiou alebo akdtnym arteridlnym okluzivnym
ochorenim.

Pomdcka mobze ulozit maximalny pocet 100 analyz
pulznej viny.

A8135-SLK Revizia C
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Biokompatibilita

Casti zariadenia opisané v tomto ndvode

vrdtane  VvSetkého  prislu§enstva,  ktoré
prichddzajii do kontaktu s pacientom pocas
zamy$laného poutitia, spliiajii pofiadavky na
biokompatibilitu podl’a platnych noriem, ak sa
pouzivaju v sulade so zamyslanym pouZitim.
Ak mdte v tejto veci otdizky, obrdat'te sa na
spoloc¢nost’ PAR Medizintechnik alebo jej

zastupcu.

Poznéamka
Na vizualizaciu vysledkov dlhodobych merani
mozno pouZit’ softvér PhysioPortWin od verzie
1.5.

Oscilometrickd metéda merania

Krvny tlak sa meria oscilometrickou metédou. Kritériom
tejto metddy st pulzacie tlaku, ktoré sa pri kazdej systole

superponuju na tlak vzduchu v manzete.

Na meranie krvného tlaku je potrebné nafuknut’ a ndsledne
vypustit manzetu ovinuti okolo ramena. Krvny tlak sa
urcuje bud’ pocas vypustania manzety (metéda merania
deflacie), alebo pomocou novej a rychlejsej technoldgie uz

pocas nafukovania manzety (metdéda merania inflacie).

Najcastejsie sa pouziva metdda merania deflacie. Pri tejto
technike sa manzeta nafikne na tlak, ktory musi byt
zretel'ne vyssi ako o¢akavana systolicka hodnota. Meranie
vratane nafiknutia manzety trva zvyCajne priblizne 40
sekdnd. (pozri Obr. 1-1).
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Obr. 1-1 Priebeh viny zndzornujiici tlak v manZete pocas
merania metodou deflacie: systolicky tlak 125
mmHg, diastolicky tlak 83 mmHg

A8135-SLK Revizia C

Metdéda merania inflacie je nova metdda zaloZend na
»technoldgii inflaéného rezimu (IMT)“, ktora vyvinula
spolo¢nost PAR Medizintechnik. Pri tejto inovativnej
technike sa manzeta nafiukne na tlak tesne nad
ocakavanou systolickou hodnotou. Po urceni systolicke;j
hodnoty sa manzeta mbéze okamzite a rychlo vypustit.

Meranie zvycajne trva len priblizne 20 sekund. (pozri
Obr. 1-2)

Ak sa po¢as merania metodou inflacie vyskytn( poruchy,
ktor¢ moézu byt spdsobené napriklad pohybovymi
artefaktmi, pomocky PHYSIO-PORT sa automaticky
prepnu na metdodu merania deflacie a dokon¢ia meranie
krvného tlaku.

mmHg

s00 + BD:125/83

100

Obr. 1-2 Krivka zndzoriujuca tlak v manzete pocas merania
metodou deflacie: systolicky tlak 125 mmHg,
diastolicky tlak 83 mmHg

Pri oboch metdédach snimac tlaku meria tlak v manzete,
ako aj superponované pulzacie tlaku. Pofas merania
krvného tlaku musi byt’ manzeta na tirovni srdca. Ak to nie
je zabezpetené, hydrostaticky tlak stipca kvapaliny
v cievach vedie k nespravnym vysledkom. (Kazdych
10 cm rozdielu m& za nésledok odchylku tlaku 8,0 mmHg.)

Ked’ pacient po€as merania sedi, lezi alebo stoji, manzeta
je automaticky na spravnej Grovni.

PHYSIO-PORT / PHYSIO-PORT AS 9



Pouzitie, bezpeénostné informacie

Analyza pulznej viny

Volitel'ne moze variant PHYSIO-PORT AS (arteridlna
tuhost’) vykonat’ analyzu pulznej viny po neinvazivhom
merani krvného tlaku. Ak je zvolena, analyza pulznej viny
sa vykona hned’ po jednej z dvoch metéd merania krvného
tlaku. Na tento ucel sa v manzete nastavi namerana uroven
stredného arterialneho tlaku (MAD) a pulzy v manZete sa
zaznamenavaju pocas stanoveného cCasového obdobia
(pozri Obr. 1-3). Zo zaznamenanych pulzov sa odstrania
ruSenia. Z pouzitelnych pulzov sa neinvazivne
rekonstruuje pulz, ktory sa nachddza centrdlne na srdci,
aby sa urcil centralny krvny tlak a rychlost’ pulznej viny.
Oba parametre mdze lekar pouzit' na odhad stavu ciev
$pecifického pre pacienta.

mmHg

BD: 125/83

Dia : |
' !

i

5 ; ; — ! . ,
5 10 15 20 25 30 35
Obr. 1 - 3 Krivka znazornujica tlak v manzZete pocas

merania metdédou inflacie s naslednou analyzou

pulznej viny

I
+ s

1.2 Opis fungovania

Pomocky ABPM obsahuji systém na meranie krvného
tlaku a mikroprocesor na ovladanie systému a spracovanie
Udajov.

Druhy mikroprocesor s druhym snimacom tlaku a druhym
ventilom je urceny na kontrolu technickej bezpecnosti.
Pomocky st napajané dvoma A A batériami (nabijatelnymi
NiMH batériami alebo alkalickymi batériami).

Variant PHYSIO-PORT AS obsahuje pridavni vysoko
vykonnu dosku plo$nych spojov (modul PWA), ktora je
integrovana do zékladnej verzie PHYSIO-PORT, aby bolo
mozné vykondvat' analyzu pulznej viny. Tato doska ma
vlastny mikroprocesor a funguje len na zaklade prikazu
z hlavného systému PHYSIO-PORT, pri¢om tato pridavna
funkcia nema ziadny vplyv na bezpecnostné funkcie
zakladnej verzie.

10 PHYSIO-PORT / PHYSIO-PORT AS
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Pouzitie, bezpenostné informacie

1.3 Bezpe¢nostné informacie

Nebezpecenstvo

Riziko pre osoby —

— Zariadenie nie je urcené na pouZivanie
V oblastiach, kde hrozi nebezpecenstvo
vybuchu. Nebezpecenstvo vybuchu moze
hrozit’ pri pouZiti horlavych
anestetickych zmesi so vzduchom alebo
s kyslikom, oxidom dusnym (N20),
prostriedkami na Cistenie pokoZky alebo
dezinfekcnymi prostriedkami.

A8135-SLK Revizia C

Varovanie

Riziko pre osoby —

Zariadenie sa moZe pripojit’ k inym
zariadeniam alebo k Castiam systémov len vtedy,
ked’ je isté, Ze v dosledku toho nehrozi
nebezpecenstvo pre pacienta, obsluhu alebo
Zivotné prostredie. V pripade akejkol’vek
pochybnosti o bezpecnosti pripojeného
zariadenia, musi pouZivatel’ kontaktovat’
prislusnych vyrobcov alebo inych
informovanych odbornikov, aby zistil, i
v désledku navrhovanej kombinacie zariadeni
nehrozi pacientovi, obsluhe alebo Zivotnému
prostrediu Ziadne nebezpecenstvo. V kaZdom
pripade sa musia dodrZiavat’ normy IEC 60601-
1 alebo IEC 60950-1.
Pripojenie tejto pomocky k IT sieti, ktora
zahriia iné zariadenia, by mohlo viest’ k vopred
neidentifikovanym rizikam pre pacientov,
obsluhu alebo tretie strany. Zodpovednéa
organizdcia by mala tieto rizika identifikovat’,
analyzovat’, vyhodnotit’ a kontrolovat’.
Zmeny v IT sieti by mohli priniest’ nové rizikd,
ktoré si vyZaduju d’alSiu analyzu.
Zmeny v IT sieti zahvnaju:
o zmeny v konfiguracii siete
o pripojenie d’alSich poloZiek
(napr. pripojenie d’alSieho
zariadenia k inému portu
pocitaca moZe viest’ k ruSeniu
pocas prenosu udajov)
o odpojenie poloZiek
o aktualizacia alebo vylepSenie zariadenia
Pomocky ABPM moZu byt pripojené k PC
s programom PhysioPortWin. Kym sa
pomaocky pripojené k PC, musia byt’
odpojené od pacienta.
Chemikalie potrebné napriklad na udrZbu
zariadenia musia byt’ za kaZdych okolnosti
pripravené, uskladnené a musia byt’ po ruke
v Specifickych nadobdch. NedodrZanie tohto

pokynu moZe mat’ vazne nasledky.

PHYSIO-PORT / PHYSIO-PORT AS
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Pouzitie, bezpeénostné informacie

Varovanie
Riziko pre osoby —

— Zariadenie nema ochranu proti vniknutiu
kvapalin. Kvapaliny sa nesmi dostat’ do
zariadenia. Zariadenie, do ktorého sa dostali
kvapaliny, musi pred pouZitim skontrolovat’
servisny technik.

— Pred Cistenim sa zariadenie musi odpojit’
od inych zariadeni (napr. PC).

— Obalovy material zlikvidujte, pricom
dodrZiavajte platné predpisy o kontrole
odpadu. Obalovy material uchovavajte mimo
dosahu deti.

Nespravne merania —

— Magnetické a elektrické polia mozZu narusit’
spravnu funkciu zariadenia. Z tohto dévodu
sa uistite, Ze externé zariadenia
previdzkované v blizkosti zariadenia spliiaji
prislusné poZiadavky EMC. Réontgenové
zariadenia, zariadenia MRI, radiové systémy
atd’. su moZnymi zdrojmi ruSenia, pretoZe
moZu vyZarovat’ vysSie urovne

elektromagnetického Ziarenia.

12 PHYSIO-PORT / PHYSIO-PORT AS

Upozornenie
PosSkodenie zariadenia, riziko pre osoby —

— Pred pripojenim nabijacky batérii do
elektrickej siete skontrolujte, ¢i menovité
napitie na vyrobnom Stitku zodpoveda
menovitému napatiu miestnej elektrickej
siete.

— Nabijacka batérii nie je zdravotnicka
pomacka. Jej pouZivanie v prostredi
pacientov nie je povolené.

— Pred pouZitim zariadenia sa musi obsluha
presved¢it’, Ze je v spravnom
prevadzkovom stave a funkcénom stave.

— Obsluha musi byt’ zaSkolend v pouZivani
zariadenia.

— Takéto zariadenie su oprdavnené pouZivat’
len osoby, ktoré su vySkolené v pouZivani
zdravotnickych technickych zariadeni
a su schopné ho spravne pouZivat’.

— Vo vnutri zariadenia sa henachadzaju
Ziadne komponenty, ktoré by mohol
vymenit’ pouZivatel’. Kryt neotvirajte.

V pripade servisu alebo opravy sa obrat’te
na vyrobcu alebo na miestneho
autorizovaného predajcu.

A8135-SLK Revizia C



Ovladacie prvky a indikatory

2 Ovladacie prvky
a indikatory

Pripojenie manzety na meranie krvného tlaku

Displej z tekutych krystalov (LCD)

Tlacidlo Q

o o)
Tlacidlo @

A W N

Tlacidlo (3
Tovarensky stitok

Kalibracna znacka

o N o o

Port na pripojenie do PC (USB) na zadnej
strane pomécky

5 9 Spinac zapnutia/vypnutia
10 Kryt zakryvajlci priestor pre batériu

AR MedTech l“ . i c :m o \ 6 Funkcie tlacidiel
| [REF] 3105 W08 | v , . ., .- ,
s (62> WD e L 7 Po¢as dlhodobého merania maju tladidla na

8 pomocke nasledujuce funkcie:

Spustenie a zastavenie merania
9 \Sﬂ a potvrdenie zdznamov

Na zobrazenie poslednych nameranych
hodndt alebo chybového hlésenia.
Systolicka hodnota

.S, diastolicka hodnota ,,D* a srdcova

frekvencia
/weo) | »HR® sa zobrazuju postupne.
10 L

Ak chcete oznacit’ udalost’, stlacte pocas

zobrazovania nameranych hodnoét tlacidlo

info. Ako potvrdenie sa na LCD displeji
Obr.2-1  Ovladacie prvky a indikatory pomécok ABPM zobrazi ,,1111% Prislusné meranie sa

oznaci v tabul’ke nameranych hodnot.

Manuélne prepinanie intervalu merania

- [MD] PHYSIO-PORT E o medzi dennou a no¢nou fazou (pozri cast’
Ef;?s'\feﬂz'mech"'k GBS Co. Ko e ,,Prepinanie medzi dennou a no¢nou

12277 Berlm Made in Germany faz ou“)

-S1851 c €°482 YYYY-M

id  (01) 04260671374007 ' Poznamka
: (11) YYMMOO 0o
% (21) XXXXX IP 20 L

Manudlne prepinanie medzi dennou a nocnou

fazou je moZné len vtedy, ak boli pri spusteni

- MD| PHYSIO-PORT AS pom(?cky ABF.>M pomocou softve,ru -
PAR Medizintechnik GmbH & Co. KG PhysioPortWin naprogramované dva intervaly
12 77 Berlin  Made in Gefmaﬂy merania a tlacidlo deifi/noc nebolo deaktivované.
XXXXX
[REF] s285 C €°482 YYYY-MM Ak bolo nastavenych viac alebo menej ako dva
4 (01) 04260671371083 intervaly merania, tladidlo defi/noc nemd na
% (11) YYMMO0O [E . .
(21) XXX P20 S intervaly merania vplyv.

Obr. 2-2 Tovdrenské stitky pomécok ABPM

A8135-SLK Revizia C PHYSIO-PORT / PHYSIO-PORT AS
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Displeje a ovladacie prvky

2.1 Vysvetlenie znaciek a symbolov

Symboly pouzivané na zariadeni a na obale

Postupujte podl'a pokynov uvedenych
@ puie poda pokyn 4 QrY|  Mnosstvo

v navode na obsluhu.

Tento symbol oznacuje, ze odpad
z elektrickych a elektronickych zariadeni sa
nesmie likvidovat’ ako netriedeny

ﬁ komunalny odpad a musi sa zbierat’

— oddelene. Informécie tykajlce sa vyradenia

zariadenia z prevadzky vam poskytne
autorizovany zastupca vyrobcu.

Obmedzenia teploty

Obmedzenia vlhkosti

Obmedzenia tlaku vzduchu

i - Aplikovana ¢ast’ typu BF (odolné voci
ﬂ defibrilacii, ¢as zotavenia tr < 1 S)

T

Ambulantnd pomédcka na meranie

RE F Referencné ¢islo krvného tlaku

A D& s

S N Sériové ¢islo

PC systém Pomdcka na ambulantné
meranie krvného tlaku

Gl

M D Zdravotnicka pomocka

Oznacenie CE podrla nariadenia Eurdpskej
C € 0482 (nie (EU) 2017/745.

Notifikovany organ: MEDCERT GmbH Blika pri kazdej zistenej oscildcii;
M zobrazuje sa nepretrzite, ked’ monitor

Symboly pouzivané na displeji

Ochrana proti vniknutiu pevnych cudzich

IP20  predmetov a Ziadna ochrana proti vniknutiu obsahuje Udaje.
vody. Blik4, ked’ st batérie takmer vybité;
Ziadna ochrana proti kontaktu a vniknutiu zobrazuje sa nepretrzite, ked st batérie
IP02 predmetov a ochrana proti kvapkajlcej vode 7 vybité a nie je pritom mozné vykonat’
pri nakloneni pod uhlom 15°. d’alSie meranie tlaku.
. "q‘« ]
Uchovavajte v suchu -‘.’- Vybrané denné faza
4 1 ~
dentifikacia vyrobcu ( Vybrand nocnd faza

Déatum vyrob YRR oo, o -
s yroby ) DalSie symboly pouZivané na nabijacke batérii
Cislo uvedené pod tymto symbolom je
datum vyroby vo formate RRRR-MM. [ Zariadenie triedy ochrany 11

m_l}( I:‘gtceﬁTech Kahbracna zn?lck’a, v Nemecku p0.V1nna ﬁ Len na pouZitie v interiéri

MPBetreibV (pozri ,,Technicka kontrola meracieho

LIRS systému®)

c us Oznacenie UL

NIBP Konektor manZety na meranie krvného tlaku b,
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Ovladacie prvky a indikatory

s

Symboly pouZité na manZete na meranie krvného tlaku

1]
il

LOT

UDI-DI

Q832 ¢/

ARTERIA

v

MDEX

A8135-SLK Revizia C

Postupujte podla pokynov uvedenych
v navode na obsluhu.

Manzeta na meranie krvného tlaku je
vhodna pre dospelych podl'a velkosti
(M, S, L, XL)

Cislo sarze
Cislo UDI-DI

Manzeta na meranie krvného tlaku je
vhodna pre uvedeny obvod ramena

Pri nasadzovani manzety musi tato
Sipka lezat’ na brachialnej tepne.

Koniec manzety sa musi nachadzat
vtomto rozsahu, ked je manzeta
zapnuté.

Tato ¢iara oznacuje koniec manzety,
ktory sa pri zapnutej manzete musi
nachadzat’ v rozsahu ozna¢enom
Stitkom INDEX.

Manzeta na meranie krvného tlaku
neobsahuje latex.

Oznacenie CE, manzeta na meranie
krvného tlaku je v sdlade s (EU)
2017/745.

PHYSIO-PORT / PHYSIO-PORT AS
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Displeje a ovladacie prvky

2.2 Pripojenia 3 Nastavenie

Pripojenie manZety na meranie krvného tlaku 3.1 Zakladné fakty o napéj ani batériou

Na pripojenie manzety na meranie krvného tlaku
Pomécky ABPM sl napajané dvoma nabijatelnymi nikel-

metalhydridovymi batériami (NiMH) alebo dvoma
alkalickymi batériami. Pomocka musi byt nastavena na

k pomécke je potrebné zatlac¢it’ kovovy konektor na

manzete na spojovaci diel na pomdcke, kym nezapadne.
(pozri Obr. 2-3).

pouzity zdroj napajania (pozri ¢ast’ ,,Vkladanie batérii*).
Okrem toho pomdcka obsahuje litiovy clanok, ktory
napéaja hodiny. Litiovy ¢lanok méze vymenit’ len servisny
technik.

Kapacita dvoch plne nabitych alebo novych batérii
postacuje az na 48 h prevadzky alebo 400 merani krvného
tlaku.

Kapacita nabijatelnych batérii sa vekom znizuje. Ak je
kapacita plne nabitych batérii vyrazne mensia ako 24 h,

batérie sa musia vymenit’.
Obr. 2-3 Pripojenie manzety pomécok ABPM

Potiahnutim vonkajsej kovovej objimky konektora URezR

manzety dozadu mozno manZetu na meranie krvného Poskodenie zariadenia —

tlaku odpojit’ od zariadenia.
— PouZivajte len origindlne nabijatel’né AA nikel-

Pripojenie k pocitacu metalhydridové batérie (od vyrobcov ako Sanyo,
Na spustenie a programovanie, ako aj na Citanie Panasonic, Energizer, Duracell, Varta, GP)
uloZenych udajov z merania je potrebné pomécku s kapacitou > 1500 mAh alebo alkalické AA

batérie s vysokou rychlost'ou vybijania (napriklad
Panasonic Evoia, Energizer Ultimate, Duracell
Ultra, Duracell Power Pix, Varta maxtech).

pripojit’ k pocitacu pomocou pripojovacieho kabla

mini-USB (pozri Obr. 2-4). Tento USB kabel sa

pripaja do voI'ného USB portu pocitaca.

— Pred prvym pouZitim NiMH batérii ich plne
nabite.

— NiMH batérie nabijajte ihned’ po pouZiti
a nenechavajte batérie nenabité.

— Na nabijanie NiMH batérii pouZivajte iba
origindlnu nabijacku.

— NepokuSajte sa nabijat’ alkalické batérie.

— Ak sa pombcky ABPM nepouzivajit jeden mesiac
alebo dlhsie, vyberte (nabijatel’né) batérie zo
zariadenia.

— Batérie sa nesmu likvidovat’ ako netriedeny
komundlny odpad a musia sa zbierat’ oddelene.
Informacie o vyradeni batérii z prevadzky vam
poskytne autorizovany zastupca vyrobcu.

Obr. 2-4 Pripojenie pripojovacieho kabla mini-USB

Poznamka
Na spustenie a naprogramovanie zariadenia pred
meranim, ako aj na Citanie a analyzu udajov po
merani je potrebny d’alSi vyhodnocovaci softvér
(napr. PhysioPortWin).
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Nastavenie

3.2 Vkladanie batérii 3.4 Nabijanie NiMH batérii

® Otvorte priestor na batérie na zadnej strane Upozornenie
pomébcok ABPM (pozri Obr. 3-1).

Poskodenie zariadenia, ohrozenie pacienta —

— Nabijacka batérii nie je zdravotnicka pomaécka.
Jej pouZivanie v prostredi pacientov nie je
povolené.

— Kontaktny povrch NiMH batérii a nabijacky
musi byt’ vidy cisty.

— Nabijacka sa moéZe pouZivat’ len v interiéri
a musi byt’ chranena pred olejom, tukom,
agresivnymi Cistiacimi prostriedkami
a rozpust’adlami, aby sa zabrdnilo jej
poskodeniu.

— Ak sa nabijacka akymkol’vek sposobom

Obr. 3-1 Otvorenie priestoru na batérie potkodtpcradeaint leeho o hany

kontaktnych kolikov, je potrebné okamZite

. . . kontaktovat’ miestneho autorizovaného
® Viozte dve batérie do priestoru na batérie podl'a

symbolov (pozri Obr. 3-2). predajcu.
— Proces nabijania ovplyviiuju vysoké teploty.
V idedlnom pripade by teplota v miestnosti

nemala presiahnut’ 40 °C.

— Po rychlom nabijani pockajte niekol’ko
minut pred d’alsim rychlym nabijanim.
V opacnom pripade nebudu snimace

teploty fungovar’ sprdvne.

Obr.3-2  Dodrujte polaritu batérii Ak su pomocky ABPM napéjané nabijatelnymi batériami

(so zariadenim sa dodavaji 4 batérie), mali by sa nabit’

Poznamka ihned’ po pouziti (24 hodin). Pouzivajte iba originalnu
dodanti nabijacku. Pozostiva zo sietového adaptéra
a samotnej nabijacej jednotky (pozri Obr. 3- 3 a 3-4).

Pri vkladani batérii dodrZiavajte spravnu
polaritu.

3.3 VVyber zdroja energie

® Pri spusteni zaznamnika je potrebné nastavit’
pouzity zdroj energie prostrednictvom
pocitacového softvéru PhysioPortWin.

Poznamka

Zdroj energie je potrebné zvolit’ len pri prvom
uvedeni monitora krvného tlaku do prevadzky
alebo pri prechode z NiMH batérii na alkalické
a naopak.

A8135-SLK Revizia C PHYSIO-PORT / PHYSIO-PORT AS



Pouzitie

3.5 Nabijanie batérii pomocou nabijacej
jednotky

Ak chcete nabijat’ NiMH batérie, ktoré st sucastou PC
systému, postupujte  podla  pokynov uvedenych
Vv prilozenom navode k nabijacke batérii.

Obr. 3-3 Nabijacia jednotka a zdroj napajania s USB
kablom

Obr. 3-4 Eurdpska zdstréka pre nabijacku batérii,

medzinarodné zastrcky su k dispozicii na poziadanie.

® Skontrolujte, ¢i sa menovité napétie na vyrobnom
Stitku nabijacej jednotky zhoduje s napatim miestnej
elektrickej siete.

® Pripojte kabel sietového adaptéra k nabijacej
jednotke a zapojte AC napédtovy adaptér do zasuvky.

® Viozte dve nabijatel'né batérie do nabijacej jednotky,
pri¢om dodrzte spravnu polaritu.
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Nastavenie

3.6 Zapnutie a vypnutie pomécok ABPM

Pomocky ABPM maju spinac vo vnutri priestoru pre
batérie. Otvorte priestor na batérie (pozri Obr. 3-1) a, ak
boli vlozené (nabijatel'né) batérie, zapnite a vypnite
pomdcku nasledujicim spésobom:

Pre zapnutie: Posuiite spina¢ do polohy ON.
Pre vypnutie: Posuiite spina¢ do polohy OFF.

3.7 Kontrola vykonu

Po zapnuti pomdcky ABPM sa spusti automaticky test,
ktory zahfna vsetky symboly a segmenty na LCD
displeji (Obr. 3- 5). Potom sa zobrazi ¢islo verzie

softvéru pomocky (napr. ,,P 30 pre verziu 3.0).

Potom zariadenie skontroluje vlozené (nabijatel'né)
batérie a zobrazi zostavajucu kapacitu (pozri Obr. 3-6).
Napriklad ,,A 100 znamena, Ze nabijate'né batérie
maju kapacitu 100 %, t. j. st tplne nabité. ,,b 50
znamena, ze alkalické batérie maji kapacitu len 50 %,
t. j. su vybité na polovicu.

Minimalna kapacita batérii pre 24-hodinové meranie je
90 %.

Ak je kapacita nizsia ako 90 %, je potrebné vlozit nové
alebo plne nabité batérie.

Monitory krvného tlaku, ktoré uspesne presli
automatickym testom a dokon¢ili test batérii, budi

zobrazovat’ nasledujuce informacie:
— cas
—  fAza merania (den “®/noc () a

—  ¢i st udaje ulozené v monitore krvného tlaku (M)
(pozri Obr. 3-7).

Monitor krvného tlaku bude tiez vydavat’ zvukovy signal,
ak je tato funkcia aktivovana.

A8135-SLK Revizia C

Obr. 3-5 Zobrazenie testu na LCD displeji

b du

Obr. 3-6 Kapacita batérie 80 %

3.8 Zobrazenie hodin

Pri kazdom spusteni pomocky PC softvérom sa hodiny,
ktoré su integrované v zariadeni, automaticky nastavia
na ¢as PC (pozri Obr. 3-7). Manualna zmena ¢asu na

pomdcke nie je mozna.

W=

Obr. 3-7 Priklad: Zobrazenie po tispesnom
automatickom teste (M = Gdaje o tlaku

v pamati, “® faza merania: den)
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Pouzitie

4 Pouzitie

4.1 Nasadenie manzety

Varovanie
Riziko pre osoby —
Pomocky ABPM nesmu byt pripojené k inym
zariadeniam (napr. PC), ked’ je manZeta
nasadena pacientovi.

® Zvol'te vhodnu velkost’ manZety (pozri $titok manZety).

AK je manZeta prili§ mala, hodnoty tlaku budi
nadhodnotené, ak je prili§ vel’kd, namerané

hodnoty budu prili§ nizke.

Varovanie
Riziko pre osoby —

— Vplyv ruSenia krvného toku moZe mat’ za
ndsledok $kodlivé zranenie pacienta
sposobené nepretrZitym tlakom manZety
v dosledku pokruatenia spojovacich
hadiciek.

—  Prilis casté merania mozu sposobit’ zranenie
pacienta v dosledku ruSenia krvného toku.

— Nasadenie manZety na ranu moZze sposobit’
d’alSie zranenie.

— Aplikdcia manZety a jej natlakovanie na
ruku na strane mastektomie sa
neodporica.

— Natlakovanie manZety méze docasne sposobit’
nefunkcnost’ sucasne pouZivanych
monitorovacich zariadeni na tej istej
koncatine.

— Sledovanim koncatiny je potrebné
skontrolovat’, ¢i pouZitie poméocky ABPM
nesposobuje dlhodobé zhorsenie prekrvenia

pacienta.

Obr. 4-1 Nasadenie manzety

S

O

Upozornenie

Nespravne merania —

— PouZivajte len manZety uvedené v kapitole
wInformadcie o objednavke“.

— ManZety pravidelne vymieriajte.
Poskodené suché zipsy méozu sposobit’
nespravne nameranie hodnot.

— Vyberte vhodnU vel’kost’ manzety, pretoZe
prilis malda manZeta vedie k nadhodnotenym
hodnotam tlaku a pri prili§ vel’kej manZete

budiu namerané hodnoty prilis nizke.

Obr. 4-2 Nasadenie manzety

20 PHYSIO-PORT / PHYSIO-PORT AS
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Pouzitie

® Manzetu nasad’te na ta ruku pacienta, ktora sa pri
beznych dennych ¢innostiach pouziva menej
Casto:

u dospelych asi na $irku 2 prstov nad ohybom
lakt’a. Ohnutie ramena nesmie zmenit’ roven

manzety.

® Medzi rameno a manZetu sa odportca
umiestnit’ hadicku z gézy.
Skontroluje, ¢i

— hadicka manzety smeruje nahor
smerom k ramenu (obr. 4-1),

— nemoze dojst k stlaceniu alebo
obmedzeniu spojovacej hadicky

— sa Sipka nachadza nad brachialnou
tepnou

— sa preruSovand biela cCiara na konci
manzety nachadza medzi dvoma
prerusovanymi  Ciarami @ pri
zatvarani manzety (ak tomu tak nie je,
vyberte ina velkost’ manzety, pozri Obr.
4-2),

— manzeta tesne prilicha k ramenu, ale
nestlaca cievy,

— sa manzeta a pomocky ABPM pouzivaju
v $pecifikovanych okolitych podmienkach
a v rozsahu merania (pozri kapitolu
- Technické Specifikacie®)

4.2 Vykonanie skuSobného merania

Pozndmka
Pred pouZitim pomocky ABPM je potrebné vymazat’
udaje v pamiiti, skontrolovat’ ¢as a datum
a pripadne ich opravit’, zvolit’ poZadovany program
merania a v pripade potreby zapnut’ alebo vypnut’
vysiela¢ signdlu. Variant vyrobku PHYSIO-PORT
AS nemad vysielac signdlu. Na tieto ¢innosti pri
spust’ani a programovani je potrebny d’alsi
vyhodnocovaci program (napr. PhysioPortWin).

® Zapnite pomocku ABPM a vlozte ju do

nosite'ného puzdra. V puzdre je otvor na
umiestnenie hadi¢ky na pripojenie manzety.

Pripevnite puzdro k pacientovi (ramenny
popruh, opasok). Z hygienickych dévodov sa
neodporuca nosit’ puzdro na holej kozi.

Tlakova hadi¢ku ved'te okolo krku pacienta na
odl'ahcenie pnutia a pripojte ju k portu manzety na
meranie krvného tlaku na pomécke ABPM (pozri
Obr. 2-3). Tlakova hadi¢ku neobtoéte tiplne okolo
krku, aby ste zabranili uSkrteniu pacienta. Musite
pocut’, ako konektor zacvakne. Ulistite sa, ze
hadicka nie je poCas merania zalomena alebo
zablokovana.

Aby ste predisli chybnym meraniam,
zabezpecte, aby sa pacient pocas skiiSobného
merania nepohyboval. Pacient mézZe stat’ alebo
sediet’.

(eart
Stladenim "~ spustite prvé meranie.
V priebehu niekol’kych sekund za¢ne pomdcka
nafukovat’ manzetu. Po dosiahnuti infla¢ného
tlaku sa manzeta postupne vypusti (metdda
merania deflacie) alebo sa tlak rychlo uvolni
(metdda merania inflacie). Ak sa pouziva pristroj
PHYSIO-PORT AS a bola aktivovanéa analyza
pulznej viny, bezprostredne po vykonani merania
krvného tlaku sa nastavi namerana uroven
stredného arterialneho tlaku (MAD), ktora sa
v manzete udrzi 15 sekund. AZ potom sa tlak
vV manzete uplne uvolni. Prislusny namerany tlak
v manZzete sa zobrazi na displeji.
Na konci merania sa zobrazia nasledujuce
hodnoty:
— systolické hodnoty (S v mmHg)
— diastolické hodnoty (D v mmHg) a
- srdcova frekvencia (HR/min1),

Ak sa po merani zobrazi kdd chyby,

~
[ START)|

mierne utiahnite manZetu a opitovne stladte \57/
(pozri tiez kapitolu ,,Kody chyby*).

Ak bolo skisobné meranie uspesne
dokoncené, pomdcka je pripravena na
automatické merania.

A8135-SLK Revizia C PHYSIO-PORT / PHYSIO-PORT AS
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Pouzitie

4.3 Informécie pre pacienta

Upozornite pacienta na to,

aby sa pocas merania nehybal, nehovorit’, zostat’
uvoPneny a dychat’ normalne, aby sa zabréanilo
ktoré

k chybnym tddajom, a aby bol ¢as nafukovania

pohybovym artefaktom, moéZu  viest’
manZety ¢o najkratsi,

aby pomocku ABPM s nositel'nym puzdrom umiestnil
na nocny stolik, ked’ je v posteli,

ako manudlne prepnit pomodcku z dennej do nocnej
fazy (pozri kapitolu ,Prepinanie medzi dennou
a noc¢nou fazou®),

ze dolezité udalosti, ako je jazda autom alebo
pouzivanie verejnej dopravy, ktoré moézu spdsobit
umelé oscilacie a nasledne chybné Udaje, a stresové
situdcie by si mal zaznamenat do dennika, aby ste
mohli vysledky spravne interpretovat’,

not to perform excessive sport within the long-term
measurement

Ze meranie sa v tychto situaciach moéZe spustit

stladenim =,

Ze meranie je mozné kedykol'vek zastavit pomocou
N2 (manzeta sa vypusti),

aby neotvaral priestor pre batérie alebo pomécku,

¢o je zvukovy signal a aky je jeho vyznam,

aby pomdcku chranil pred vodou, nadmernou

vlhkost'ou a nadmernymi teplotami,

aby nevyberal pomocku z nosite'ného puzdra,

aby tlakovu hadic¢ku vyberal len v nidzovych

situaciach (pozri upozornenie nizsie),

ze Cistenie moéze vykonavat len kvalifikovany

zdravotnicky personal a nie pacient.

Varovanie

Riziko pre osoby —

Poucte svojho pacienta,

OP )

ve o e
— aby ukondcil meranie pomocou (s
\ sTOP

vidy, ked’ sa manZeta nevypusti priblizne do 2
minut,
— aby odstranil manZetu, ak nie je vyprizdnend
éﬁ?@' . MoZe to byt

sposobené zalomenou hadickou. Aby sa

o aktivdcii tacidla

mohli vykonat’ d’alSie merania, manZetu je
potrebné znovu nasadit’, ako bolo opisané

vySSie.
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Poznamka

Nadvod na obsluhu je urceny len pre odborny
zdravotnicky persondl. Tento dokument pacientovi
nedavajte. Pacientovi odovzdajte képiu ndvodu na

pouditie pre pacienta (pozri stranu 31).

Absolitne kontraindikécie:
Manzetu je zakazané nasadit’ na ruku s
— dialyzaénym skratom

— Cerstvymi operaénymi ranami

— mastektdmiou

Relativne kontraindikéacie:

Ak lekér ur¢i pozitivny pomer prinosu a rizika,
aplikacia manzety je povolena na ruku s

— lymfedémom
— parézou alebo plégiou
— arteridlnym alebo ven6znym cievnym pristupom

Iné diagnostické alebo terapeutické opatrenia nemaji
negativny vplyv na meranie krvného tlaku.

Poznamka
Odborny zdravotnicky personal musi pacientovi
poskytnut’ uréité informdcie o presnosti pomocok
ABPM.
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Pouzitie

4.4 V$eobecné informacie o ambulantnom
merani krvného tlaku

Odportaca sa pouzivat pomocku v rezime ,aktivované
meranie inflacie”. Tento rezim vyrazne skracuje Ccas
merania jednotlivych merani, a preto ponika vyrazne
vyssie pohodlie s vyrazne mensim stresom pre pacienta.

Manualne meranie je mozné vykonat’ kedykol'vek medzi
automatickymi  meraniami. Manualne merania su

V tabul’ke hodn6t merania oznacené symbolom ,,+.

V pripade neuspesného merania pomocka po 2 minttach
meranie zopakuje. Kod chyby tykajici sa neuspesnych
merani sa v systéme PhysioPortWin generuje az po troch

po sebe nasledujucich netspesnych meraniach.

Kody chyb ,,E04* (vybita batéria), ,,E07* (uplynutie ¢asu
nafukovania) a ,,E10“ (vykonanych 400 merani krvného
tlaku) nevedu k opakovaniu merania. Dal$ie meranie po

kode chyby ,,E07 sa uskuto¢ni vo zvolenom intervale.

Po kodoch chyb ,E04“ a ,E10“ prejde pomoécka do
usporného rezimu, aby sa zabranilo nadmernému vybitiu
nabijatelnych batérii. Tento rezim mozno ukoncit' len
vypnutim a opdtovnym zapnutim pomaocky.

Metoda merania deflacie:

Ak nie je aktivované ,aktivované meranie inflacie
zaSkrtnutim zaskrtavacieho policka, pomdocka ABPM
pracuje v tradi¢nej ,,metdde merania deflacie®. Pri prvom
merani sa manzeta nafukne na tlak 160 mmHg (pociato¢ny
tlak). Pri d’alSich meraniach pomdcka nafukne manzetu na
tlak, ktory je 25 mmHg nad systolickou hodnotou
predchddzajiceho merania (minimalny tlak nafiknutia:
120 mmHg).

Urcenie hodnét krvného tlaku sa uskutociiuje pri

postupnom znizovani tlaku v manZzete.

Ak je namerand hodnota vy$Sia ako infla¢ny tlak,

pomocka zvysi tlak v manzete o d’al§ich 50 mmHg.

Metoda merania inflacie:

Pri  kazdom merani pomocka nafukne manzetu
0 20 mmHg nad stanovent systolu a potom manzetu
okamzite uplne vypusti.

A8135-SLK Revizia C

Analyza pulznej viny

S pomdckou PHYSIO-PORT AS je mozné kombinovat
analyzu pulznej viny s oboma metddami merania
krvného tlaku. Udrziavaci tlak po merani krvného tlaku
sa rovna nameranej Urovni stredného arterialneho tlaku
(MAD).

4.5 Prepinanie medzi dennou a no¢nou fazou

V troch protokoloch merania trva dennd faza od 7.00 do
22.00 h a no¢na faza od 22.00 do 7.00 h. Na displeji su
tieto dve fazy znazornené symbolmi ®(den) alebo €
(noc).

Pacienti, ktorych denna a nocna faza sa lisi od tychto
preddefinovanych obdobi, mézu dvakrat stlacit’ tlacidlo
(e

“*% na zmenu z jednej fazy na druhd.

Poznamka

Ak bol protokol merania vytvoreny pomocou
programu PhysioPortWin a bolo zadané len
jedno obdobie merania tlaku, pri prepnuti

z jednej fazy do druhej sa intervaly merania
nezmenia. Budu vZdy rovnaké.

Informacie ,,dennd faza“ a ,,noénd fiza“ sa

pouZivaju len na identifikdaciu merani.

4.6 Zvukovy signal (volitePny)

Ak je tato funkcia k dispozicii a zapnuta, zvukovy signal
zaznie v nasledujcich situaciach:

—  kratko po zapnuti pombcky ABPM
— tesne pred tym, ako zacne pomdcka ABPM
nafukovat’ manzetu (len pocas dennej fazy)

—  po tom, co pombcka ABPM zistila chybné meranie.
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Kédy chyb

E 03

E 04

E 05

E 06

E 07

E 08
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Kédy chyb

Interna chyba hardvéru. Obrat’te sa na
miestneho autorizovaného predajcu
(http://www.par-berlin.com).

Batérie su vybité. Kod sa zobrazi, ked’
kapacita batérie nie je dostatocna na nové
merania krvného tlaku.

Cas merania uplynul. Kod sa zobrazi po
uplynuti 180 sekdnd trvania merania (bez ¢asu
nafukovania).

Tento kod sa zobrazi, ked’

- aktualny tlak v manzete prekrocil maximalny
pripustny tlak nafuknutia 280 mmHg,

- pombcka dosiahla zvoleny maximalny tlak
nafuknutia,

- meranie nie je mozné (pomocka ¢aka do
d’alsiecho ¢asu merania).

Uplynutie ¢asu nafukovania. Uplynul
maximalny ¢as nafukovania 130 sekiind. Tento
stav oznacuje netesnost’ manZety alebo hadicky,

pripadne poruchu na konektore manzety.

Zisteny nedostato¢ny pocet oscilacii: Na spravne

meranie musi systém zaznamenat' minimalne

8 oscilacii.
Pre met6du merania deflécie:

Manzetu utiahnite tak, aby sa medzi rameno
pacienta a manzetu dal vlozit jeden prst, ale nie
dva. Sucasne sa pomdcka prepne na rychlost’
deflacie 4 mmHg/s. Ked’ neskor zisti viac ako
13 oscilécii, zmeni sa rychlost’ na 6 mmHg/s.

Pre metédu merania inflacie:

Toto chybové hlasenie sa nezobrazi, pretoze
pomdcky ABPM sa automaticky prepnu na
metodu merania deflacie, ak

pocet zistenych oscilacii nie je dostatocny.

PHYSIO-PORT / PHYSIO-PORT AS

E 09

E 10

E11

E 12

E 13

E 20

EZ21

E 22

E 23

E24

Internd chyba hardvéru. Obrat'te sa na
miestneho autorizovaného predajcu.

Pamit’ je plna. Bolo vykonanych 400
merani tlaku, a preto je kapacita pamate
vycerpana.

Pohybovy artefakt pocas detekcie diastoly.
Diastolicka hodnota mimo rozsahu merania.

Interna chyba hardvéru. Obrat’te sa na
miestneho autorizovaného predajcu.

Systolicka hodnota mimo rozsahu merania.
(Kody E12 a E20 sa zobrazia, ked’ su
systolické a diastolické hodnoty mimo
rozsahu, v ktorom boli zistené oscilacie.)

Systolick& hodnota pod rozsahom merania.
Systolicka hodnota nad rozsahom merania.

artefakt detekcie

prili§

Pohybovy pocas

systoly, vysoka  rychlost’
vypustania vzduchu, napr. v dosledku

netesnosti.

Prili§ maly rozdiel medzi systolickym
a diastolickym tlakom (10 mmHg alebo
menej).
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Cistenie, tdrzba, likvidacia

6 Cistenie, udrzba, likvidicia

6.2 Cistenie a dezinfekcia manZiet

6.1 Cistenie a dezinfekcia povrchu
zariadenia

Varovanie
Nebezpecenstvo urazu elektrickym prudom —
Pred Cistenim odpojte pomocku ABPM od

pocitaca alebo tlaciarne.

® Pomdcku ABPM vypnite.

® Pomdcku a prislu§né nositel'né puzdro s bedrovym
pasom utrite mikkou handrickou bez Zzmoliek
ur¢enou na Cistenie. Kvapaliny nesmu preniknut’ do

vnutra pomocky. Osvedcila sa dezinfekcia sprejom.

Lahké zafarbenie mozno zotriet’ vlhkou handrickou.
V pripade silného zafarbenia manzetu umyte
mydlovou vodou alebo dezinfekénym
prostriedkom (nie v pracke). Do manzety ani do
spojovacej hadicky nesmie preniknut ziadna
tekutina.

Po pouziti sa osvedéila dezinfekcia sprejom.
Vhodné st dezinfekéné prostriedky Incidin® Foam
alebo ekvivalentné dezinfekéné prostriedky, ktoré
sa pouzivaju v ordinaciach alebo nemocniciach
(reSpektujte informacie vyrobcu, najmé pokial’ ide
o ¢as posobenia).

Po vycisteni manzetu dokladne oplachnite Cistou

vodou a nechajte ju schnit’ na vzduchu pri izbovej

Vhodné st dezinfekéné prostriedky Incidin® Foam
alebo ekvivalentné dezinfek¢éné prostriedky, ktoré
sa pouzivaju v ordindciach alebo nemocniciach
(reSpektujte informacie vyrobcu, najméd pokial’ ide

o Cas posobenia).

Upozornenie

Poskodenie zariadenia —

Povrch pomocky nedezinfikujte dezinfekénymi
prostriedkami na baze fenolu alebo peroxidovymi
zluceninami.

Varovanie

Nebezpecenstvo urazu elektrickym priudom,
poskodenie zariadenia — Zariadenie, do ktorého sa
dostali kvapaliny, musi pred pouZitim skontrolovat’
servisny technik.

Varovanie
Riziko pre osoby —
Zariadenie a prislusenstvo sa musi medzi
Jjednotlivymi pouZitiami na roznych pacientoch
dezinfikovat’. Okrem toho je potrebné zohladnit’

ndrodné predpisy pre Cistenie a dezinfekciu.

A8135-SLK Revizia C

teplote priblizne 15 hodin.

6.3 Cistenie a dezinfekcia kablov

® Pred Cistenim odpojte kable od pomocky.

® Na ¢istenie kablov pouzite handri¢ku navlhéent

v mydlovej vode. Kable neponérajte do kvapaliny.

PHYSIO-PORT / PHYSIO-PORT AS
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Cistenie, udrzba, likvidacia

6.4 Udrzba

Kontroly pred kazdym pouZitim

® Pred kazdym pouzitim vizualne skontrolujte
pomdcku a kable, ¢i nevykazuju znamky
mechanického poskodenia.

Ak zistite poskodenie alebo narusenie funkcii, ktoré
mdze mat’ za nasledok ohrozenie pacienta, obsluhy

alebo tretich os6b, pomdcka sa musi pred d’alsim

pouzitim opravit.

Pomocky ABPM predstavuju meracie zariadenie, preto

sa musia podrobovat’ pravidelnej ,,technicko-
bezpecnostnej kontrole* a , technickej kontrole
meracicho systému* v stlade s MPBetreibV § 11/
Priloha 2. Cas najbliZ$ej potrebnej kontroly je
vyznaceny na kalibra¢nej plombe (pozri Obr. 2-1).

Technické bezpecnostné prehliadky

® 7 dovodu bezpecnosti si pomocka vyZzaduje
pravidelnu udrzbu. Na zabezpecenie funkcnej
a prevadzkovej bezpeénosti ABPM pomdcky by sa
mali technické bezpecnostné kontroly vykonavat
aspon raz za dva roky.

Technické kontroly meracieho systému

® Neinvazivny systém merania tlaku pomdcok
ABPM by sa mal kontrolovat’ kazdé dva roky.

Tieto kontroly vykondva spolocnost’ PAR

Medizintechnik alebo autorizované spolocnosti.

Upozornenie

Kontroly sa vykonavaju v rdmci servisnej zmluvy;

podrobnosti vam poskytne servisna sluzba PAR
Medizintechnik.

Charakter a rozsah kontrol si opisané v prislusnych

dastiach navodu na servis.

Navod na servis vam na poziadanie poskytne spolo¢nost’
PAR Medizintechnik.

6.5 Likvidacia vyrobku

X

Vyrobky opisané v tomto navode na
obsluhu sa nesmu likvidovat’ ako netriedeny
komunalny odpad a musia sa zbierat
oddelene. Informacie o vyradeni vasho

Upozornenie — zz,arladenla , vam poskytne autorizovany
i ) 5 zéstupca vyrobcu.
Tieto kontroly vykondva spoloénost’ PAR
Medizintechnik alebo autorizované spolocénosti. ManZety sa mozu  zlikvidovat ako
kontaminovany nemocni¢ny odpad.
Kontroly sa vykonavaju v ramci servisnej zmluvy;
podrobnosti vam poskytne servisna sluzba PAR
Medizintechnik.
Charakter a rozsah kontrol st opisané v prislusnych
¢astiach navodu na servis.
Névod na servis vam na poziadanie poskytne
spolo¢nost’ PAR Medizintechnik.
Pomocka si nevyzaduje Ziadnu int tdrzbu.
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Technické Specifikacie

7 Technické Specifikacie

Metdda merania

— Oscilometricka, volite'na metdéda merania:
metdda merania deflacie alebo metéda
merania inflacie

Interval merania

— 2 az 120 min, programovatel'né

Maximalny tlak v manZete

— 300 mmHg

Rozhrania

— USB (HID)

Rozmery

— Vyska: 27 mm

— Sirka: 80 mm

— Hibka: 105 mm

Batérie

— 2 nabijacie NiMH batérie Mignon (velkost’ AA),
1,2V, > 1500 mAh alebo

— 2 alkalické batérie Mignon (velkost’ AA)

Cas nabijania batérii

— 2 az 3 hodiny

Nabijacka batérii

— Trieda ochrany I, IP20

— 100 az 240 VAC 50/60 Hz, 0.5 A

Podmienky okolia pre

prevadzku

— teplota+ 0°Caz+55°C

— relativna vlhkost’ 15 az 93 %, bez kondenzacie

— atmosféricky tlak 700 az 1 060 hPa

— nadmorska vySka (vzhl'adom na hladinu mora) -
400 az 2 800 m

Poznamka

Pomécka potrebuje 30 mindt na to, aby sa
pripravila na zamys$lané pouZitie a dosiahla
prevadzkové podmienky v podobe minimalnej
skladovacej teploty a maximalnej skladovacej
teploty, ak je teplota v miestnosti 20 °C.

Preprava a skladovanie

— teplota -25 az +70 °C

— relativna vlhkost’ 10 az 93 %, bez kondenzacie
— atmosféricky tlak 500 az 1 060 hPa

— nadmorska vyska (vzhI'adom na hladinu mora)
-400 az 4500 m

A8135-SLK Revizia C
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Trieda ochrany

— 1P20: Pomdcka ABPM

— IP02: nositel'né puzdro pomdécky ABPM

— IP22: pomocka ABPM v nositel'nom puzdre
Ocakavana Zivotnost’

— Pomécka ABPM: 10 rokov

— Manzeta: 20 000 cyklov opakovanej aplikacie

7.1 Meranie krvného tlaku

Rozsah merania

— systolicky tlak

— diastolicky tlak

— stredna hodnota tlaku
— srdcova frekvencia (HR)

60 az 260 mmHg
40 az 220 mmHg
45 az 250 mmHg
35 az 240 min™*

Presnost’ merania (stanovena v klinickej studii podla
normy 1SO 81060-2)

— metdda merania deflacie:

systola: 0,7 £ 2,5 mmHg
diastola: 0,5+ 2,2 mmHg
srdcova frekvencia (HR): 1,0 az 2,6 min™*
— metdda merania inflacie:
systola: 0,9 + 3,8 mmHg
diastola: 0,6 £ 3,2 mmHg
srdcova frekvencia (HR): 0,6 az 3,5 min?
Kapacita merania
— a7z 400 merani krvného tlaku
Hmotnost’

— <225 g, vratane batérii

7.2 Analyza pulznej viny (PHYSIO-PORT AS)

Rozsah merania

centralny systolicky tlak 80 az 200 mmHg
50 az 120 mmHg

4,5 az 16,0 m/s

— centralny diastolicky tlak
— rychlost’ pulznej viny

Presnost’ merania (prislu$ného centralneho
systolického a diastolického tlaku v A. ascendens)

centralny systolicky tlak: 0,2 + 3,6 mmHg
centralny diastolicky tlak: -0,7 £ 0,9 mmHg
rychlost’ pulznej viny -0,2+1,2m/s

Kapacita merania
— az 100 analyz pulznych vin
Hmotnost’

— <225 g, vratane batérii
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Informacie o objednavke

8 Informécie o objednavke

Sucastou PC systémov ABPM st nasledujtce
komponenty:

Pomocou cisla polozky je mozné ziskat’ vsetky
systémové komponenty od vyrobcu.

Zaznamenavacie zariadenie

S1851 PHYSIO-PORT

S1853 TENSIOPOD

S285 PHYSIO-PORT AS

Standardny baliek

A867 Pripojovaci kabel k pocitacu

A20931 Nabijacka batérii s USB pripojovacim
kadblom a navodom na pouZitie

A20041 4 NiMH batérie

A20791 Napéajaci zdroj s eurépskou zastrékou

A2206 Nositel'né puzdro s ramennym popruhom

A5171 Opasok pre nositel'né puzdro

A2500-m  Manzeta NIBP UP® LZBD, velkost M
(24 az 32 cm) s D-kruzkom
(PHYSIO-PORT/ PHYSIO-PORT AS)

S$81390 PC softvér PhysioPortWin a ndvod na

obsluhu na USB kI'0¢i

VoliteI’né prislu§enstvo a kombinovatel’né
zdravotnicke pomécky pre PHYSIO-PORT /
PHYSIO-PORT AS a ich ochranné znamky

A2500-s

A2500-1

A2500-xI

A2523-Xs

A2523-s

A2523-m

A2523-|

A2523-xl

A20792
S90391
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Manzeta NIBP UP® LZBD, S (17 az
26 cm) s D-krazkom

Manzeta NIBP UP® LZBD, L (32 az
42 cm) s D-kruzkom

Manzeta NIBP UP® LZBD, XL

(38 az 46 cm) s D-kruzkom
Manzeta NIBP UP® LZBD, XS

(13 az20 cm)

ManZeta NIBP UP® LZBD, S
(17 az 26 cm)

Manzeta NIBP UP® LZBD, M
(24 az32 cm)

Manzeta NIBP UP® LZBD, L
(32 a742 cm)

Manzeta NIBP UP® LZBD, XL
(38 a7z 46 cm)
Tri medzinarodné zastrcky

Technicka kontrola PHYSIO-PORT

Pozndmka: Ak je obal alebo obsah poskodeny,
kontaktujte zakaznicky servis.

Kable a prisluSenstvo v siilade s EMC

Varovanie

Pouditie iného ako Specifikovaného prislusenstva,
snimacov a kablov moZe mat’ za nasledok zvySenie
emisii alebo zniZenie odolnosti zariadenia alebo
systému.

V nasledujucom zozname je uvedené prislusenstvo, ktoré
bolo testované a uznané za vyhovujuce podla EMC pre
pouzitie s pomodckami ABPM (pozri Prilohu -
Elektromagneticka kompatibilita (EMC)).

Poznamka

Doddavané prisluSenstvo, ktoré by nemalo vplyv na
elektromagneticki kompatibilitu (EMC), nie je

sucast’ou dodavky.

A867 Pripojovaci kabel do PC (USB), dizka
pribl. 1,5 m

PHYSIO-PORT / PHYSIO-PORT AS A8135-SLK Revizia C



Elektromagnetickd kompatibilita (EMC)

Priloha — Elektromagnetickd kompatibilita (EMC)

Zmeny alebo Upravy tohto systému, ktoré neboli

vyslovne schvalené spolo¢nostou PAR Medizintechnik,
by mohli spdsobit’ problémy s EMC tohto alebo iného
zariadenia. Tento systém je navrhnuty tak, aby spinal
platné predpisy tykajlce sa EMC. Jeho stlad s tymito
poziadavkami bol overeny. Je potrebné ho nainstalovat’

a uviest’ do prevadzky podl'a nasledujtcich informacii

o EMC.

Varovanie

PouZivanie prenosnych telefonov alebo inych
zariadeni vyZarujucich rdadiové frekvencie (RF)
V blizkosti systému maoZe sposobit’ neocakdavané
alebo nespravne fungovanie.

Varovanie

Zariadenie alebo systém by sa nemali pouZivat’

Vv blizkosti inych zariadeni alebo ukladat’ na iné
zariadenia. Ak je potrebné zariadenie alebo systém
pouzivat’ v blizkosti alebo na inom zariadeni, malo
by sa otestovat’, aby sa overilo jeho normdlne

fungovanie v konfigurdcii, v ktorej sa pouZiva.

Pokyny a vyhlasenie vyrobcu — elektromagnetické emisie

Pomoécky ABPM st uréené na pouZzivanie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom niZsie. Za zabezpecenie

pouzivania pomdcok ABPM v takomto prostredi zodpoveda zakaznik alebo pouzivatel’.

Test emisii Zhoda Elektromagnetické prostredie — usmernenia
VF emisie podla EN 55011/ | Skupina 1 Pomécky ABPM vyuzivaji VF energiu len pre svoju
CISPR 11 vnuatornu funkciu. Preto st ich VF emisie vel'mi nizke a nie
je pravdepodobné, ze by spdsobovali rusenie
v elektronickych zariadeniach, ktoré sa nachadzaju v ich
blizkosti.
VF emisie podl'a EN 55011/ Trieda B Pomoécky ABPM st vhodné na pouzitie vo vSetkych

CISPR 11

Harmonické emisie podl'a

EN 61000-3-2/IEC 61000-3-2

Nevztahuje sa

Kolisanie napatia/blikanie
v sieti podl'a EN 61000-3-
3/IEC 61000-3-3

Nevztahuje sa

prevadzkach vratane doméacnosti a prevadzok priamo
pripojenych na verejni1 nizkonapat'ovu siet,, ktora zasobuje

budovy pouzivané na domace tcely.

A8135-SLK Revizia C
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Elektromagnetickd kompatibilita (EMC)

Pokyny a vyhlasenie vyrobcu — elektromagneticka odolnost’

Pomécky ABPM st uréené na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizsie. Za zabezpecenie

pouzivania pomdcok ABPM v takomto prostredi zodpovedé zakaznik alebo pouzivatel’.

. . Uroveit Elektromagnetické prostredie —
Test odolnosti Testovacia turovei podl'a )

normy EN/IEC 60601 zhody Usmernenie
Elektrostaticky vyboj (ESD)| +8,0 kV kontakt 8,0 kV Podlahy by mali byt z dreva, betoénu
podla EN 61000-4-2/IEC alebo keramickych dlazdic. Ak su
61000-4-2 2,0 kV vzduch 2,0 kV podlahy pokryté syntetickym

%4,0 kV vzduch 4,0 kV materialom, relativna vlhkost’ by mala

%8,0 kV vzduch 8,0 kV byt asponi 30 %.

+15,0 kV vzduch +15,0 kV

Rychle elektrické
prechodové javy/skupiny
impulzov podl'a EN 61000-
4-4/ IEC 61000-4-4

2,0 kV pre napéajacie
vedenia

+1,0 kV pre vstup/vystup

Nevztahuje sa

Nevztahuje sa

Kwvalita sietového napdjania by mala
zodpovedat typickému komerénému
alebo nemocni¢nému prostrediu.

Réazovy impulz podl'a EN
61000-4-5/ IEC 61000-4-5

+0,5 kV diferencidlny rezim|
+1,0 kV diferencidlny rezim|

+0,5 kV bezny rezim
+1,0 kV bezny rezim
+2,0 kV bezny rezim

Nevztahuje sa

Nevztahuje sa

Kwvalita sietového napdjania by mala
zodpovedat typickému komerénému
alebo nemocni¢nému prostrediu.

Kratkodobé poklesy,
kratke prerusenia

a kolisanie napatia na
vstupoch sietového
napéjania podl'a EN
61000-4-11/
IEC61000-4-11

0 % zdroj napajania
pre 10 ms (0,5 cyklu)

0 % zdroj napajania
pre 20 ms (1,0 cyklu)

70 % zdroja napéajania
pre 500 ms (25 cyklov)

0 % zdroj napajania
pre 5000 ms (250 cyklov)

Nevztahuje sa

Nevztahuje sa

Nevztahuje sa

Nevztahuje sa

Kvalita sietového napajania by mala
zodpovedat typickému komerénému
alebo nemocni¢nému prostrediu. Ak
pouzivatel pomécok ABPM vyzaduje
suvisla prevadzku pocas preruSeni
sietového napajania, odporuca sa, aby
boli pomdcky ABPM napéjané zo
zalozného zdroja alebo batérie.

Magnetické pole napajacej
frekvencie (50/

30,0 A/Im

30,0 A/m

Magnetické polia napajacej frekvencie
maju byt’ aspofi na

60 Hz) podl'a Urovniach charakteristickych pre typické
EN 61000-4-8/IEC miesto v typickom komerénom alebo
61000-4-8 nemocni¢nom prostredi.
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Elektromagnetickd kompatibilita (EMC)

Pokyny a vyhlasenie vyrobcu — elektromagneticka odolnost’

Pomocky ABPM st urcené na pouZzivanie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizsie. Za zabezpecenie

pouzivania pomdcok ABPM v takomto prostredi zodpoveda zakaznik alebo pouzivatel’.

Uroveii zhody Elektromagnetické prostredie —

Test odolnosti Testovacia uroveii podl’a .
normy EN/IEC 60601 usmernenie

Prenosné a mobilné vysokofrekvencné
komunikacné zariadenia sa nesmu
pouzivat’ v menSej vzdialenosti od
akejkol'vek stcasti pomoécok ABPM
vratane kablov, nez je odporicana
vzdialenost’ vypocitana z rovnice platnej

pre frekvenciu vysielaca.

Odporucana vzdialenost’

d=117VP
) d = 1.17 VP pri 80 MHz az 800 MHz
Vedene RF podra 3,0 Vims 3.0 Vims d = 2,33 VP pri 800 MHz a2 2,7 GHz
EN 61000-4-6/ 150 kHz az 80 MHz
IEC 61000-4-6 6,0 Vims kde P je maximalny vykon vysielac¢a vo

150 kHz a7 80 MHz 6,0 Vims wattoch (W) podl'a vyrobcu vysielaca a d

je odporucana vzdialenost’ v metroch (m).

Intenzity poli z pevnych

Vyzarovan€ RF 10,0 Vim 10,0 V/m vysokofrekvenénych vysielaov, ako boli
podl'a EN 61000~ 80 MHz az 2,7 GHz zistené elektromagnetickym prieskumom
4-3/ pracoviska?, by mali byt v kazdom
IEC 61000-4-3 frekvenénom rozsahu® nizsie ako iroveii

zhody.

Rusenie sa méze vyskytnut v blizkosti
zariadenia oznaceného nasledujiicim

symbolom:

<<<‘>>

POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz plati vzdialenost’ pre vyssi frekvenény rozsah.

POZNAMKA 2: Tieto usmernenia nemusia platit’ vo vetkych situaciach. Sirenie elektromagnetického Ziarenia je

ovplyvnené absorpciou a odrazom od konStrukcii, predmetov a I'udi.

a) Intenzity poli z pevnych vysielacov, ako st zakladiiové stanice pre radiové (mobilné/bezdrdtové) telefony
a pozemné mobilné radia, rozhlasové vysielanie v paAsme AM a FM a televizne vysielanie, nemozno teoreticky
presne predpovedat’. Na posudenie elektromagnetického prostredia spdsobeného pevnymi vysokofrekvenénymi
vysielacmi by sa mal zvazit' elektromagneticky prieskum lokality. Ak namerand intenzita pol'a v mieste, v ktorom sa
pouzivaji pomocky ABPM, prekracuje vyssie uvedent platni tirovent zhody RF, pomécky ABPM by sa mali
pozorovat’, aby sa overilo ich normalne fungovanie. Ak spozorujete abnormalny vykon, mézu byt potrebné d’alSie

opatrenia, napriklad zmena orientacie alebo premiestnenie zariadenia.

b) Vo frekvenénom rozsahu od 150 kHz do 80 MHz by mala byt intenzita pol'a mensia ako 3,0 V/m.
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Elektromagnetickd kompatibilita (EMC)

Odporucané vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi vysokofrekvenénymi komunikaénymi
zariadeniami a pomockami ABPM

Pomdcky ABPM st ur¢ené na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi, v ktorom su riadené vyzarované

vysokofrekvencné ruSenia. Zakaznik alebo pouzivatel pomocok ABPM mo6ze pomoct’ predchadzat

elektromagnetickému ruSeniu dodrziavanim minimalnej vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi

vysokofrekvenénymi komunika¢nymi zariadeniami (vysiela¢mi) a pomockami ABPM podla nizsie uvedenych

odporucani v zavislosti od maximalneho vystupného vykonu komunikaénych zariadeni.

Menovity maximalny

Vzdialenost’ podl’a frekvencie vysielaca [m]

vystupny vykon vysielata 150 kHz a7 80 MHz 80 MHz a7 800 MHz 800 MHz a7 2,7 GHz
(Wl d=1,17 VP d=1,17 VP d=2,33VP
0,01 0,12 0,12 0,24
0,1 0,37 0,37 0,74
1 1,17 1,17 2,34
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,34

V pripade vysielacov s maximalnym vystupnym vykonom, ktory nie je uvedeny vyssie, mozno odporacant vzdialenost’ d
v metroch (m) odhadniit’ pomocou rovnice platnej pre frekvenciu vysielaca, kde P je maximalny vystupny vykon vysielaca
vo wattoch (W ) podla vyrobcu vysielaca.

POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz plati vzdialenost’ pre vy3i frekvenény rozsah.

POZNAMKA 2: Tieto usmernenia nemusia platit’ vo vietkych pripadoch. Sirenie elektromagnetického Ziarenia je
ovplyvnené absorpciou a odrazom od konstrukcii, predmetov a l'udi.
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Informécie pre pacienta

Na zabezpedenie bezpe¢ného a bezproblémového fungovania pomdécky majte na pamiti nasledujice body:

Pocas kazdého merania sa nehybte, nehovorte, zostante uvol'neni a dychajte normalne, aby bol ¢as nafuknutia manzety
¢o najkrat§i. Ak budete uvolneni, tlakové zatazenie vasho ramena sa minimalizuje. Zariadenie nie je urcené na

pouzivanie, ked’ v rdmci dlhodobého merania nadmerne Sportujete.

Skusobné meranie vam ukaze ocakdvané tlakové zatazenie vasho ramena pocas dlhodobého merania. Tlakové

zat'azenie vasho ramena sa bude pocas celého dita menit. Ak tlak stipne vysoko nad oCakavany tlak, mézete manzetu

sy
vyprazdnit’ stla¢enim tlacidla 2 alebo ju jednoducho z ramena zlozit'.
Vsetky dolezité udalosti si zaznamenavajte do dennika, aby sa zabezpecila spravna interpretacia hodnét krvného tlaku

lekarom. Vsetky neocakavané udalosti alebo poruchy nahlaste svojmu lekarovi.

Neotvarajte priestor na batérie. Pomocku chrafite pred vodou, nadmernou vlhkostou a extrémnymi teplotami
a nevyberajte ho z nositel'ného puzdra. Puzdro noste na obleceni. Pomdcku nemusite po dlhodobom merani Cistit’.
Niekedy pomdcka sama zastavi dlhodobé meranie. V takom pripade doru¢te pomdcku do dohodnutého terminu svojmu

lekarovi.

Zvukové signaly pomdcky su predvolene vypnuté, ak s k dispozicii. Ak lekar zvukové signaly povoli, pomdcka bude

pipat’ po zapnuti a pred kazdym meranim pocas dennej fazy.

Pomdcku ABPM s nositel'nym puzdrom poloZte pocas spanku na no¢ny stolik. Dennt fdzu a no¢nt fazu ma7ete zmenit’
/ INFO \
manualne, ak idete spat’ pred 22:00 alebo vstavate pred 7:00. Ak chcete zmenit' fazy, stlacte raz tlacidlo | 25 )

/ INFO \

) eSte raz, pricom sa zobrazia

Zobrazia sa vysledky z posledného merania krvného tlaku. Stlacte tlacidlo | .

vysledky. Symbol fazy sa prepne zo sinka na mesiac alebo naopak.

Pre zaujimavost’:

Pombcka meria systolicky, diastolicky a stredny arterialny krvny tlak a srdcovu frekvenciu. Pomécka PHYSIO-PORT
AS dokaze navySe vykonat’ analyzu pulznej viny, a tym ur¢it’ stredny systolicky a stredny diastolicky krvny tlak, ako
aj rychlost’ pulznej viny. Krvny tlak sa meria s presnost'ou = 3 mmHg a rychlost’ pulznej viny sa uréuje s presnostou

1,5 m/s. Pomocka moze zaznamenat’ az 400 merani krvného tlaku.

Sem si zapiSte d’alSie pokyny svojho lekara:
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