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1 Zweck des Dokuments
Das vorliegende Dokument soll Anwender (medizinisches Fachpersonal und Arzte) fir die
korrekte Durchfiihrung von Blutdruckmessungen sensibilisieren und kann zusatzlich als

Schulungsmaterial fiir Ausbildungszwecke herangezogen werden.

Die Messung des Blutdrucks mit einem automatisch messenden Blutdruckmessgerét gilt als
schnelles, einfaches und routineméfRiges Verfahren, das oft mehrmals an einem Arbeitstag
durchgefiihrt wird. Dabei kann man leicht einige wichtige Punkte Ubersehen, die die
Genauigkeit der Ergebnisse erheblich beeinflussen kénnen. Unter dem Druck eines hektischen
klinischen Umfelds ist es gangige Praxis, eine einzelne Punktmessung vorzunehmen, die
néchstgelegene (oft einzige) Manschette mit nicht ganz perfekter Technik zu verwenden und
dann davon auszugehen, dass dies einen diagnostischen klinischen Wert hat.

Aus diesem Grund fasst dieses Dokument Einflussfaktoren auf die Blutdruckmesswerte

zusammen und beschreibt die gute klinische Praxis bei der Blutdruckmessung.

2 Wie kann der Blutdruck ermittelt werden?

In den folgenden beiden Unterabschnitten werden die beiden gebrduchlichsten Methoden zur

Blutdruckmessung kurz beschrieben.

2.1 Auskultatorische Messmethode

Wenn eine Blutdruckmessung manuell durch einen Arzt durchgefuhrt wird, erfolgt sie in der
Regel mit einem Stethoskop und einer Blutdruckmanschette am Oberarm des Patienten nach
der auskultatorischen Methode. Es wird ein Druckmaximum (systolischer Blutdruck, 1.
Korotkoff-Gerdusch) und ein Druckminimum (diastolischer Blutdruck, 5. Korotkoff-

Geréusch) gemessen.

2.2 Oszillometrische Messmethode

Eine automatische  Blutdruckmessung, durchgefiihrt  durch  ein  elektronisches
Blutdruckmessgeréat, erfolgt nach der oszillometrischen Messmethode. Dazu ist nur eine
Manschette am Oberarm des Patienten erforderlich. Bei der oszillometrischen Messmethode
werden die Oszillationen, welche aufgrund des Herzschlages in der Arterie entstehen und in

die Manschette (bertragen werden, aufgezeichnet. In Abhangigkeit vom Manschettendruck
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andert sich die Oszillationsamplitude, wodurch eine Hullkurve entsteht. Von dieser Kurve
kann lediglich das Maximum, welches dem mittleren arteriellen Druck (MAD) entspricht,
sicher bestimmt werden. Ausgehend vom MAD konnen systolischer und diastolischer

Blutdruck berechnet werden.

Die oszillometrische Blutdruckmessung kann innovativ direkt beim Aufpumpen
(Aufwartsmessmethode) oder traditionell wahrend der Druckablassphase (Abwartsmess-

methode) erfolgen.

2.3 Vergleichbarkeit der Messmethoden
Grundsatzlich liefern beide Methoden den systolischen und diastolischen Blutdruck. Beim

Vergleich ist dennoch auf die folgenden Punkte zu achten:

e Bei den auskultatorischen Messungen muss beachtet werden, dass der diastolische
Druck aufgrund eines manchmal zu beobachtenden Phdnomens, der
»auskultatorischen Liicke®, félschlich zu hoch angenommen wird. In diesem Fall
verschwinden die Korotkoff-Téne in einem mittleren Druckbereich vorlbergehend
und sind spéater wieder zu horen.

e Ein eingeschranktes HoOrvermogen der messenden Person fiihrt zu niedrigeren
systolischen und héheren diastolischen Blutdruckwerten.

e Wenn man den Vergleich gleichzeitig an beiden Armen durchfiihrt, dann muss
beruicksichtigt werden, dass der Blutdruck zwischen den beiden Armen durchaus
einige mmHg unterschiedlich sein kann (laterale Differenz).

3 Allgemeine Hinweise zur Blutdruckmessung

3.1 Wann darf eine Blutdruckmessung durchgefuhrt werden?

Kontraindikationen sind grundsétzlich alle Patientenzustdnde, die eine Blutdruckmessung
nicht erlauben. Dabei kann zusatzlich zwischen absoluten und relativen Kontraindikationen
bezogen auf den Untersuchungsarm unterschieden werden (siehe Tabelle 1). Absolute
Kontraindikationen verbieten eine Produktanwendung und relative Kontraindikationen
erlauben dem Arzt aufgrund seiner fachlichen Kompetenz im Falle eines positiven Nutzen-

Risiko-Verhéltnisses eine Blutdruckmessung durchzufiihren.
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Tabelle 1: Kontraindikationen fur die Durchfihrung einer Blutdruckmessung geméaf 1EC 80601-2-30

Absolute Kontraindikationen Relative Kontraindikationen
Dialyseshunt Lymphddem

Frischer Operationswunde Lahmung

Mastektomie Arterieller oder vendser Gefalzugang

Folgende Patientenzustande konnen eine Blutdruckmessung beeinflussen: bliche
Herzrhythmusstérungen wie z. B. vorzeitige Herzkontraktion des Vorhofs oder der
Herzkammer oder Vorhofflimmern, Arterienverkalkung, geringe Durchblutung, Diabetes,

Alter, Praeklampsie, Nierenleiden, Patientenbewegung, Zittern und Schdttelfrost.

Andere diagnostische oder therapeutische MaRnahmen haben keinen negativen Einfluss auf

die Blutdruckmessung, wenn die MalRnahme keine Erschitterungen erzeugt.

Ebenso ist immer zu priifen, ob ein Blutdruckmessgerét fir spezielle Patientengruppen (z.B.
Kinder (3 - 12 Jahre), Kleinkinder (unter 3 Jahre) oder Schwangere) zugelassen ist und ob es
bei speziellen Krankheitsbildern (z.B. Arrhythmien, schwere Lungenerkrankungen, schwere
Klappenstenose/-Regurgitation, stark eingeschrankte systolische Funktion des linken

Ventrikels oder VVorhofflimmern) verwendet werden darf.

3.2 Wie messe ich den Blutdruck?
Die folgenden Punkte sind bei der Durchfiihrung von Blutdruckmessungen zu beachten, um
einen moglichst hohen diagnostischen Wert zu erhalten:

e Der Patient sollte 30 Minuten vor einer Blutdruckmessung nicht rauchen, Sport
treiben, Koffein zu sich nehmen oder gegessen haben.

e Am Messarm sollte sich zwischen Haut und Manschette keine Kleidung befinden, da
Kleidung das Oszillationssignal dampft. Der Einfluss der Kleidung ist umso grofier, je
dicker sie ist. Beengte Kleidung am Oberarm flhrt zusatzlich zu niedrig gemessenen
Blutdruckwerten. Dicke Pullover oder Jacken sind auszuziehen, anstatt zu versuchen,
die Manschette zwischen hochgekrempelten Armel und Ellenbogen zu klemmen.

e Die Blutdruckmessung sollte in Ruhe vorgenommen werden. VVor der Messung sollte
sich der Patient ca. 5 min entspannen.

e Der Patient sollte aufrecht und bequem sitzen, die Beine sind nicht gekreuzt bzw.
uberschlagen, die Fifl3e stehen flach auf dem Boden und Ricken, Ellbogen sowie

Unterarm sind abgestitzt.
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Der Oberarm sollte im rechten Winkel am Tisch oder der Armlehne aufgelegt sein,
damit der Arm entspannt und die Mitte der Manschette auf Herzhohe ist. Ist der
Messort nicht auf Herzhohe, ergibt sich pro 10 cm Hohendifferenz eine
Blutdruckabweichung von systolisch 8 mmHg und diastolisch 6 mmHg [1], [2]. Bei
Bedarf ist der Arm mit Hilfe einer geeigneten Stlitze auf Herzhohe zu positionieren.

Der Patient darf den Arm nicht aktiv auf Herzhdhe halten.

Hinweis
Im Sitzen, Stehen und beim Liegen befindet sich die Oberarmmanschette automatisch
in Herzhohe, wenn sich die Arme neben dem Koper befinden. Dadurch wird eine
hydrostatische Druckdifferenz vermieden.

Bewegungen (besonders vom Arm) oder Sprechen verfalschen die Messung, da sonst
storende kinstliche Oszillationen erzeugt werden, die zu fehlerhaften Messungen
fihren kdnnen. Die Geréate besitzen eine Unterdriickung von stérenden Oszillationen
(Artefaktunterdruckung) und geben ggf. eine Fehlermeldung aus. Dennoch ist am
besten, wenn erst gar keine stérenden Oszillationen entstehen.

Vor der ersten Messung muss der Oberarmumfang mit einem MafRband bestimmt
werden. Die Manschette muss die richtige GroRe haben und korrekt angelegt sein
(siehe Abschnitt 4.1).

Der Manschettenschlauch darf nicht verdreht oder abgeknickt sein.

Es sollten drei Messungen mit einer Pause von mindestens 1-2 Minuten (besser 3
Minuten) zwischen den Messungen durchgeflhrt werden. Der erste Messwert sollte
ignoriert werden und der Durchschnitt der letzten beiden Messungen wird
aufgezeichnet. Bei signifikanten Unterschieden (< 20 mmHg) zwischen den 3
Messungen ist das Verfahren zu wiederholen.

Fur eine zuverlassige und genaue Blutdruckmessung missen die Messgerate immer
kalibriert und gewartet sein.

Falls die Messwerte nicht den Erwartungen entsprechen bzw. aufféllig sind, dann soll
der Patient sich entspannen, der Arzt zusammen mit dem Patienten stOrende

Einflussmdglichkeiten prufen und beseitigen sowie die Messung wiederholen.
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3.3 Welche patientenspezifischen Faktoren beeinflussen den Blutdruck?

Tabelle 2 listet einige Faktoren auf, die den Blutdruck beeinflussen.

Tabelle 2: Blutdruckbeeinflussende Faktoren [3]

Einflussfaktor systolischer Blutdruck diastolischer Blutdruck
Harn-/Stuhldrang + 27 mmHg + 22 mmHg
Weil3kitteleffekt + 22 mmHg + 14 mmHg
Sprechen + 17 mmHg + 13 mmHg
Rauchen, Kaffee, Alkohol + 10 mmHg + 8 mmHg
Postprandiale Messung - 8 mmHg -5 mmHg
Nach sportlicher Betatigung - 15 mmHg - 10 mmHg

Zusétzlich konnen die Messwerte durch die Patientenlage (stehend, sitzend, liegend), durch

Anstrengung oder den physiologischen Zustand des Patienten beeinflusst werden.

4 Anwendung von automatischen Blutdruckmessgeraten

4.1 Anlegen der Manschette
Die Manschette muss passend zum Oberarmumfang des Oberarms gewahlt werden.

Entsprechende Angaben befinden sind auf den Manschetten (siehe Abbildung 1).
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Abbildung 1: Bugelmanschette (A2500-m) fir Oberarmumfénge im Bereich von 24 - 32 cm.

Der Oberarmumfang wird am frei herabhdngenden Arm in der Mitte des Oberarms mit einem
MaRband bestimmt. Entsprechend dem Armumfang des Probanden wird eine passende
Manschette ausgewahlt und am Oberarm befestigt. Die Manschette sollte dabei so eng anliegen,

dass genau ein Finger an der Ober- und Unterkante der Manschette bequem zwischen Manschette

Seite 5 von 12
Herstellerempfehlung - Blutdruck richtig messen Dok.-Rev. A.docx




PAR Medizintechnik
GmbH & Co. KG

Herstellerempfehlung =) PAR|

- Blutdruck richtig messen -

und Oberarm geschoben werden kann. Zusatzlich soll zwischen Ellenbeuge und Unterkante der

Manschette ein bis zwei Finger Platz sein. Zwischen Manschette und Oberarm darf sich keine

Kleidung befinden.

Bei zu schmaler oder zu locker angelegter Manschette wird ein zu hoher Blutdruckwert

gemessen. Bei zu breiter Manschette wird ein zu niedriger Blutdruckwert gemessen.

Hinweis

In der folgenden Tabelle 1 ist vereinfacht dargestellt, welche Wirkung eine falsch angelegte

Manschette hat. Die Blase ist in den Abbildungen in orange dargestellt. Der Bereich, in dem

die Manschette gleichmaRig Druck auf den Arm ausiiben kann, ist rot markiert.
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Tabelle 3: Wirkung einer falsch angelegten Manschette auf den Blutdruck
Manschettenposition Blase leer Blase gefullt Bemerkung

Manschette

richtig angelegt

Der notwendige Abstand zwischen Ellen-
beuge und Manschette wird eingehalten.
Zwischen Manschette und Oberarm st

ausreichend Platz.

Manschette zu

locker angelegt

Zwischen Manschette und Oberarm ist zu viel
Platz. Der Druck der Manschette wirkt auf
einen Kkleinen Bereich der A. Brachialis. Es
wird mehr Druck benétigt, um die Arterie zu
verschlieBen bzw. die Arterie 6ffnet sich ehr,
weshalb der diastolische und systolische
Blutdruck zu hoch gemessen werden.

Manschette zu

schmal

Der Druck der Manschette wirkt auf einen
kleinen Bereich der A. Brachialis. Es wird
mehr Druck bendtigt, um die Arterie zu
verschlie3en bzw. die Arterie 6ffnet sich ehr,
weshalb der diastolische und systolische

Blutdruck zu hoch gemessen werden.
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4.2 Einfluss unterschiedlicher Manschettentypen

Es werden zwei Typen von Manschetten durch die Firma PAR Medizintechnik GmbH & Co.
KG (PAR) vertrieben. Zum einen werden konische Manschetten mit Bigel (kurz:
Bugelmanschetten) und gerade rechteckige Manschetten ohne Biigel (kurz: Manschetten ohne

Bugel) angeboten.

Hinweis
Beide Manschettentypen liefern bei richtiger Anwendung die gleiche Messgenauigkeit.

Beide Typen haben patientenabhangige Vor- und Nachteile.

Die Tabelle 4 vergleicht die klinischen Vor- und Nachteile von beiden Manschettentypen.

Tabelle 4: Beschreibung der wesentlichen Unterschiede in der Anwendung der beiden Manschettentypen in

unterschiedlichen Szenarien

Szenario

Bugelmanschette

Manschette ohne Bligel

Ambulante Untersuchung
eines Patienten mit kleinem
Oberarmumfang

- kann schnell und
gleichmaRig am geraden
Oberarm angelegt werden
(siehe Abbildung 5)

- muss sorgfaltig am geraden
Oberarm angelegt werden,
damit die Manschette nicht
zu locker sitzt (siehe
Abbildung 4)

Ambulante Untersuchung
eines Patienten mit
muskuldsen Oberarmen

- kann schnell und
gleichméRig am konischen
Oberarm angelegt werden
(siehe Abbildung 3)

- muss sorgfaltig am
konischen Oberarm angelegt
werden, damit die
Manschette nicht zu locker
sitzt

- muss teilweise leicht
versetzt angelegt werden,
damit der Abstand zwischen
Manschette und Oberarm
gleichmaRig ist (siehe
Abbildung 2)
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Szenario

Blgelmanschette

Manschette ohne Bligel

Stationare Uberwachung
eines Patienten mit kleinem
Oberarmumfang

- Bligelmanschette muss
vollstandig gedffnet werden,
da haufig Kabel und
Schlduche von anderen
Messsystemen vorhanden
sind

- Manschette muss am
Messort wieder durch den
Bugel gefiihrt werden

- kann danach gleichmaRig
am geraden Oberarm
angelegt werden

- muss sorgfaltig am geraden
Oberarm angelegt werden,
damit die Manschette nicht
zu locker sitzt

Stationare Uberwachung
eines Patienten mit
muskuldsen Oberarmen

- Bugelmanschette muss
vollstandig getffnet werden,
da haufig Kabel und
Schl&uche von anderen
Messsystemen vorhanden
sind

- Manschette muss am
Messort wieder durch den
Bugel geflihrt werden

- kann danach gleichmaRig
am konischen Oberarm
angelegt werden

- muss sorgfaltig am
konischen Oberarm angelegt
werden, damit die
Manschette nicht zu locker
sitzt

- muss teilweise leicht
versetzt angelegt werden,
damit der Abstand zwischen
Manschette und Oberarm
gleichmaRig ist
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Abbildung 2:Testperson mit einem konisch geformten Abbildung 3: Testperson mit einem konisch geformten
Oberarm, dem eine Manschette ohne Blgel angelegt Oberarm, dem eine Biigelmanschette angelegt wird
wird

|

Abbildung 4: Testperson mit einem zylindrisch Abbildung 5: Testperson mit einem zylindrisch
geformten Oberarm, dem eine Manschette ohne Bligel geformten Oberarm, dem eine Bligelmanschette
angelegt wird angelegt wird
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4.3 Langzeitblutdruckmessung
Das tragbare Blutdruckmessgerat ist mit Hilfe der zugehorigen PC-Software zu konfigurieren.
Im Rahmen der Konfiguration werden unter anderem Messintervalle (Tag/Nacht),

Messabstande, maximale Pumpdriicke und Messmethode eingestellt.

Hinweis
Das tragbare Blutdruckmessgerat muss vor jeder Messreihe an einem neuen Patienten neu

konfiguriert werden, um die Vermischung von Patientendaten zu vermeiden.

Zu Beginn einer jeden Langzeitmessung muss eine Testmessung unter arztlicher Aufsicht
durchgefuhrt werden, um die Funktion des Gerates sicherzustellen. AnschlieRend ist das Gerét

in die zugehorige produktspezifische Tragetasche zu legen.

Der Patient ist entsprechend dem Abschnitt ,Patienteninformation” in der
Gebrauchsanweisung Uber das richtige Verhalten waéhrend einer Langzeitmessung zu
informieren. Zusétzlich sind dem Patienten eine Kopie von Patienteninformation und
Patiententagebuch zu ibergeben. Das Patiententagebuch ist relevant, um die Blutdruckwerte
des Patienten in Bezug auf seine Té&tigkeiten im Tagesverlauf richtig zu beurteilen und eine

fehlerfreie Diagnose zu erstellen.

Nach der Langzeitmessung bringt der Patient das Gerat und das ausgefiillte Patiententagebuch
zuriick in die Praxis. Das medizinische Fachpersonal Ubertragt daraufhin die gespeicherten
Daten zur PC-Software. Die PC-Software dient der Archivierung und statistischen sowie
grafischen Aufbereitung der Messergebnisse. Der Arzt kann abschlieRend seine Diagnose

stellen.
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